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« SOLIDARITE HENON »

Le samedi 22 Novembre 2025 : Une journée inter-associative dédiée a la SOLIDARITE !
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Le matin, dés 10 h 00 :

v’ Bibliothéque :
De 10 h 00 a 12 h 00 : Foire aux livres (dons libres)
v’ Salle Cézembre :
De 11 h 00 4 12 h 00 : Dictée pour tous (dons libres)
v Complexe Sportif :
10 h 30 —11 h 00 : Spectacle « Les Petits Sportifs » (dons libres)
11 h 00 -~ 11 h 30 : Démonstration Twirling Quessoy (dons libres)
L’aprés-midi, dés 14 h 00 :
v" Boulodrome couvert :
14 h 00 : Concours de palets (5 €) & Buvette
v'  Complexe Sportif : buvettede 14 ha 17 h

14 h 00 : Ateliers « Renforcement musculaire Méthode de Gasquet — Qi Gong -
Sophrologie » (5 €) — Asso « Bouge & Respire » - Salle de Gym

14 h 30 : Marches 6 kms et 10 kms — Et « Marche Adaptée » - 3 a 4 kms — Rando VTT (5 €)

v’ Salles Kerguelen - Moléne - Caserne des Pompiers—De 14 h00a 17 h 00
e Concours de cartes & Salon de Thé (5 €)
e Animations pour les enfants (dons libres) : Maquillage & bricolage
e Visite de la caserne des pompiers et expo des camions (dons libres)
v’ Salle Cézembre :
15 h 00 : Gym douce (5€) — Association « Sport Fun »
16 h 00 : Séance cardio (5€) — Association « Sport Fun »
17 h 30 — 19 h 00 : Retrait des repas a emporter — Tartiflette & dessert (13 €)
Tirage de la tombola (lots offerts par les commergants)
En soirée : repas Tartiflette sur place et animation musicale avec « Jonathan »
v’ Buvette Salle Cézembre a partirde 12 h
v' Présence des représentants des 3 associations pendant I'aprés-midi

Les tickets des repas @ emporter ou sur place seront en vente dans les commerces, a la mairie a partir du
3 Novembre et jusqu’au 17 Novembre 2025. Réservations Obligatoires. Tél : 06 72 34 05 51

Si vous ne pouvez pas venir, et que vous souhaitez participer a cette journée dédiée a la solidarité, une
urne sera a disposition a I'accueil de la Mairie dés début Novembre pour recevoir vos dons.



